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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
В соответствии с Порядком обучения по охране труда и проверки знаний требований охраны труда работников организаций, утвержденным постановлением Минтруда России и Минобразования России от 13.01.2003 N 1/29, работодатель (или уполномоченное им лицо) обязан для всех принимаемых на работу лиц, а также для работников, переводимых на другую работу, проводить инструктаж по охране труда.
Программа предназначена:
1) для теоретического обучения преподавателей безопасным методам и приемам выполнения работы;
2) для приобретения знаний об опасных и вредных производственных факторах, об устройстве используемого оборудования, о приемах оказания первой помощи пострадавшим.

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

	№ п/п
	Наименование темы
	Часы

	1.
	Квалификационная характеристика выполняемой работы. Общие сведения об условиях труда и оборудования на рабочем месте.
	1


	2.
	Опасные и вредные производственные факторы, возникающие при выполнении работы на персональном компьютере. Возможные опасные производственные ситуации.
	1

	3.
	Безопасная организация и содержание рабочего места.
Порядок подготовки к работе.
	1

	4.
	Действие персонала при возникновении опасной ситуации. Требования пожарной безопасности и электробезопасности.
	1

	5.
	 Первая помощь при несчастных случаях на производстве.
 Места хранения и состав аптечек первой помощи.
	1

	6.
	Передвижение по территории университета.
Возможные опасные факторы при передвижении по территории.
	1


	7.
	Проверка знаний
	1

	
	ИТОГО
	7







СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
1. Квалификационная характеристика выполняемой работы. Общие сведения об условиях труда и оборудования на рабочем месте 

1.1.  Квалификационная характеристика выполняемой работы (ознакомление с должностной инструкцией). Общие сведения об условиях труда (ознакомление с картой специальной оценки условий труда). Общие сведения об оборудовании на рабочем месте (персональный компьютер и копировально-множительная техника, технические средства обучения).
1.2.   Изучение инструкции по охране труда при использовании технических средств обучения.
1.3.  Изучение коллективного договора и ознакомление с правилами внутреннего распорядка ФГБОУ ВО «УдГУ». 
1.4.  Изучение инструкции по охране труда для преподавателей.

2. Опасные и вредные производственные факторы, возникающие при выполнении работы на персональном компьютере. Возможные опасные производственные ситуации

2.1.  Порядок допуска преподавателя к работе с использованием персональных компьютеров, аудио- и видеотехники, копировально-множительной техники и другого учебного оборудования.
2.2. Действие следующих опасных и вредных производственных факторов на компьютере, копировально-множительной технике и технических средств обучения.
2.3. Средства индивидуальной защиты от воздействия опасных и вредных производственных факторов и правила пользования ими.
2.4. Требования к предварительному изучению инструкций по эксплуатации учебного оборудования.
2.5.  Производственные ситуации, представляющие наибольшую опасность для преподавателя.
2.6.  Ответственность за нарушение или невыполнение требований  инструкций по охране труда.
2.7.  Изучение инструкции по содержанию и применению средств индивидуальной защиты (СИЗ).
3. Безопасная организация и содержание рабочего места.
Порядок подготовки к работе

3.1.  Требования, предъявляемые к рабочему месту (рабочей зоне). Требования к освещению рабочего места (рабочей зоны).  
3.2.  Санитарно–эпидемиологические требования, предъявляемые к рабочему месту СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03.
3.3.  Порядок подготовки к работе оборудования.
3.4.  Меры предосторожности при осмотре учебного оборудования перед началом работы на нем. Требования к проверке исправности учебного оборудования перед началом работы, в том числе к визуальной проверке исправности электрического шнура, вилки и розетки, с помощью которых осуществляется питание этого оборудования.
3.5.  Порядок включения и выключения электроприборов.
3.6.  Требования к организации рабочего места, санитарные правила и нормы к видео дисплейным мониторам и  компьютерной технике. 
3.7.  Режим труда и отдыха  при выполнении работы на персональном компьютере.
3.8.  Изучение «Инструкции по охране труда при выполнении работ на компьютерах и копировально-множительной технике».

4. Действие персонала при возникновении опасной ситуации.
Требования пожарной безопасности и электробезопасности

4.1.   Возможные причины несчастных случаев и заболеваний среди преподавателей. Примеры несчастных случаев при выполнении работ по обучению обучающихся. 
4.2.  Меры, обеспечивающие электробезопасность при использовании электрооборудования.
4.3.  Изучение «Плана эвакуации при пожаре».
4.4.  Возможные причины возникновения пожара и меры их предупреждения.
4.5.  Порядок действий при возникновении пожара.
4.6.   Правила пользования первичными средствами пожаротушения: огнетушитель, пожарный кран. Места их расположения в подразделении. 
4.7.   Изучение инструкции по охране труда с бытовыми электроприборами. 
4.7.  Изучение Инструкции по пожарной безопасности в ФГБОУ ВО «УдГУ».
5. Первая помощь при несчастных случаях на производстве.
Места хранения и состав аптечек первой помощи

5.1. Правила оказания первой помощи пострадавшим и самому себе. 
5.2. Освобождение пострадавшего от действия опасных и вредных производственных факторов, оценка состояния пострадавшего.
5.3. Последовательность оказания первой помощи при поражении электрическим током. 
5.4. Умение использовать подручные средства при оказании первой помощи и транспортировке пострадавшего.
5.5.  Оказание первой помощи при порезах, сильном кровотечении, ушибах.
5.6.  Места нахождения аптечек первой помощи  ГОСТ Р. 12.4.026-2001.
5.7.  Состав аптечки. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 5 марта 2011 г. N 169н "Об утверждении требований к комплектации изделиями медицинского назначения аптечек для оказания первой помощи работникам"
5.8.  Изучение инструкции по оказанию первой помощи при несчастных случаях на производстве пострадавшим.
6. Передвижение по территории университета.
Возможные опасные факторы при передвижении по территории

6.1.  Ознакомление с правилами безопасности, со схемами движения по территории и помещениям университета.
6.2.  Соблюдение Правил безопасности при следовании к месту выполнения работ и обратно.
6.3.  Меры предосторожности при передвижении по территории университета переходы через улицы, маршруты движения общественного транспорта, опасные зоны и места, телефоны и местонахождение отделений полиции, медицинских учреждений.
6.4.  Возможные опасные факторы, воздействующие на преподавателя при передвижении вне территории университета.  
6.5.  Изучение инструкции по охране труда при передвижении по территории и помещениям университета.
7. Проверка знаний

7.1.  Контроль знаний инструктируемых.
7.2.  Проверка знаний проводится в устной форме, по инструкциям и положениям по охране труда ФГБОУ ВО «УдГУ».













Список рекомендуемой литературы и необходимых документов

1. ГОСТ12.0.004-90 ССБТ. Организация обучения безопасности труда. Общие положения.
2. ГОСТ 12.1.005-88 ССБТ. Общие санитарно-гигиенические требования к воздуху рабочей зоны.
3. ГОСТ  Р 12.1.019-2009 ССБТ. Электробезопасность. Общие требования и номенклатура видов защиты.
4. ГОСТ Р. 12.4.026-2001 ССБТ. Цвета сигнальные, знаки безопасности и разметка сигнальная. Назначение и правила применения. Общие технические требования и характеристики. Методы испытаний.
5. ГОСТ 12.0.003-74 ССБТ. Опасные и вредные производственные факторы. Классификация.
6. СНиП 23-05-95 Естественное и искусственное освещение.
7. СанПиН 2.2.2./2.4.1340-03 Санитарно-эпидемиологические правила и нормы. Гигиенические требования к персональным электронно-вычислительным машинам и организации работы.
8. СанПиН 2.2.4.548-96 Гигиенические требования к микроклимату производственных помещений.
9. Постановление Правительства РФ от 25 апреля 2012г. №390 «О противопожарном режиме».
10.  Приказ МЗСР РФ от 5 марта 2011г. №169н «Об утверждении требований к комплектации изделиями медицинского назначения аптечек для оказания первой помощи работникам».
11. Инструкция для преподавателя.
12. Инструкция по охране труда при выполнении работы на компьютерах и копировально-множительной технике.
13.  Инструкция при использовании технических средств обучения.
14.  Инструкция по пожарной безопасности в ФГБОУ ВО «УдГУ».
15.  Инструкция по оказанию первой помощи при несчастных случаях.
16.  Инструкция при передвижении по территории и помещениям университета.
17.   Инструкция для пользователей бытовыми электроприборами.
18.   Инструкция по содержанию и применению средств индивидуальной защиты (СИЗ).
19.   Коллективный договор ФГБОУ ВО «УдГУ».
20.   Правила внутреннего распорядка ФГБОУ ВО «УдГУ».
21.  Трудовой кодекс РФ от 30 декабря 2001г. №197-ФЗ.
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